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CAP.II

SA CUNoASTEM CoPILUL

CRITERII $I TESTE DEAPRECIERE

A cRE$TERrr gr DEZVorrArur

inrrebirile firesti pe care ;i le pune orice pirinte
sunr: Copilul meu cresre si se dezvoltl normal? Esre

sinitos ? Ce trebuie si fac si-i asigur bunistarea 6zici
si psihici, si il inregrez social ? Cum poate fi recuperat

daci are probleme ?

Rispunsurile pot fi muhiple in funcgie de specia-

ligti, tehnici de investigare, nivel de cunoa;tere. Noi
vom incerca si sugerim citeva posibile rispunsuri din
domeniul nosrru de activitate, adici al dezvoharii si

cresrerii fizice.

Din picate, multe date gi criterii de apreciere tre-

buie interpretate critic pentru copilul romAn. De zeci

de ani nu s-au mai intreprins cercetiri fundamentale

in domeniu, aga ci se udlizeazi informatii srriine care
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nu sunt atAt de semnificative pentru noi. De exemplu,

figa I.O.M.E. (Institutul pentru Ocrotirea Mamei gi

Copilului) privind,,Graficul Dezvoltirii Neuropsihi-
ce a copilului" (A, de la 0 la 12 luni gi B, de la 15 la

36 luni) dateazl din anii ,70, iar un studiu complex

privind ,potengialul biomorric al prescolarilor" e din
anii 80 (aga cum am consemnat anterior).

Cresterea fizicd. reorezintS. nivelul cantitativ al indi-
cilor somatici (greutate, talie, lungimea segmentelor,

perimetre, armonie corporali, etc.). Este rezultatul cu-

mulativ al factorilor ereditari 9i naturali. Principalele

date le gisim consemnate in figa copilului inci de la

na9tere.

Iari cAteva repere preluace din manualele de specia-

litate, respectiv capitolul ,,Pediatria cregterii si dezvol-
tirii":

METODE DE APRECIERE A
DEZVOLTARII FIZICE A COPIILOR

Aprecierea dezvoltirii fizice a copiilor se face prin
determinarea periodici a greutigii, inilgimii, perime-

trului cranian, a circumferintei braului, grosimii pliu-
rilor cutanate gi a indicilor antropometrici care se in-
scriu pe figa copilului.

Aprecierea cregterii unui copil se face prin rapor-

tarea valorilor gisite la acesta la valorile medii deter-

minate pentru o anumiti populatie, dintr-o anumitl
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zonl. geograficl, in corelatie cu vArsra gi sexul. Valorile

gisite se inscriu intr-o curbi gaussianL, sub formi de

clopot. Valoarea medie se afll in vArful clopotului, va-

riatiile in minus - pe ramura ascendentS. a curbei, iar

variatiile in plus, pe ramura descendenti. Abaterile de

la medie se exprimi prin metoda percentilelor sau de-

viagiilor srandard.

Perirrtetrul cranian se decerminl prin misurare la
nivelul cel mai proeminent al craniului, respectiv bose

frontale si protuberanra occipitali.
La nastere, perimetrul cranian este de 34 cm, cores-

punzitor percentilei 50. Perimetrul cranian creste in
primul trimestru de viagi cu 2 cm/luni, in trimestrul
al doilea cu 1 cm/luni, iar in semesrrul al doilea cu

0,5/lun5. La vArsta de 1 an perimetrul cranian are 45

cm, Ia 5 ani - 50 cm, iar Ia l5 ani - 55 cm.

Circumferinya brnyului se determini la jumitatea
distangei dintre acromion gi vArful olecranului. Ea

apreciazi.masa musculari ;i depozitele de grisime.

Pliul cutanaf. Grosimea pliului curanar apreciazia

depunerile de grisime gi continutul de api extracelu-

lari. Grosimea pliului curanar vari aziintre 0,5- 1 cm la

nou-ni.scuti si 1-2 cm la sugarul de pesre 6luni. Pesre

ac€ste valori se vorbeste de obezitate.

Aprecierea stdrii de nutrilie se face prin determina-

rea urmitorilor parametri:

l. Greutatea corporald;

2. Thlie;
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3. Indice ponderal;

IP = Greurarea actuali/Greutatea ideali. penrru
vArsti, parametrii normali fiind intre 0,00 - 1,2);

4. Indicele statural (IS);

IS = Talia actuald./Talia ideali penrru vArstl = 1;

5. Circurnferinya rredie a brayului;

6. Pliurile cutanate;

7. Exarnenul clinic al copilului;
8. Criterii biologice ;i biochirnice: dererminarea pro-

teinemiei, glicemiei, lipomiei, colesrerolemiei, sidere-

miei, zincului seric;

9. Criterii funcyi.onale : urmiresc aprecierea

funccionalitigii aparatelor si sistemelor, determina-
rea tolerantei digestive, rezistentei la infecgii;

I 0. Re ac tiu itatea irn un o logicd ;
1 I. Aprecierea dezuohdrii psihornotorii.

CRE$TEREA $I DEZVOLT,A.REA SOMAIICA $I
NEUROPSIHICA A COPILULUI

Evolutia generali a dezvokdrii copilului
cunoaste 4 perioade 9i anume:

L Perioada intrauterini cuZ etape:

- embrionari: 0-12 siptimAni;

- ferali: de 13 siptlmAni pAni la nasrere;

2. Pri.ma czpildrie: de la nastere la 3 ani, cu urmi.-
toarele etape:
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- etapa neonatali: 0-28 zile;

- etapa de sugarr 29 zile - 12luni;

- anteprescolar: l-3 ani.

3. A doua copildrie:

- perioadaprescolari: 3-7 ani.

4. A treia copil;rie:

- etapa de scolar mic: 6-11 ani la fete; 6-13 ani la

biiegi.

- etapa de gcolar mare : 1 l-14 ani la fete; 13-15 ani

la bliegi.

- adolescenga: dupl 74ani (fete) gi 15 ani (beiegi),

pAni la terminarea cregterii.

CRE$TEREA $I DEZVOLTAREA
iN pRrlte coPrLARrE

Perioada neonatal,i. in aceasti perioadi, nou-nls-

cutul este caracterizatprintr-un ritm rapid de cregtere,

atAt in greutate cAt 9i in lungime. La sfArsitul primei
luni de viagi copilul are un cAstigponderal de 500-700

g, penrru ralie 5 cm.

Perioada de sugar. Ritmul de crestere se mentine

accelerat. Majoritatea copiilor niscuti la termen, dup5.

sciderea fiziologici in greutate, vor reveni la greutatea

avuti la nastere in jurul vArstei de 10 zile.

Cregterea in greutate pAni la vArsta de 1 an se face

in felul urmlcor:

- in lunile l-4 cu750 g/luni;
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- in lunile 5-8 cu 500 g/luni;

- in lunile 9-72 cu250 g/I:unl.
Astfel, la vArsta de 4luni, un sugar isi dubleazi gre-

utatea de la nagtere, iar la I an o tripleazd,.

Cresterea in lungime se va face in fiecare luni cu

ci',te 5-4-3-2-1... cm. in primul an, copilul va cregte in
lungime cu aproximativ20-25 cm.

in primele luni de viati. se observl o crestere evi-

dentl a gesutului celular subcutanat, cu maximum de

dezvoltare spre vArsta de 9 luni.
La nivelul craniului, fontanela anterioari, care la

nastere are dimensiunea normala de 2,5/5 cm se va

micsora, pentru a se inchide intre 9-18 luni.

Fontanela posterioari poate si. fie inchisi la nagtere

sau, daci existi, se va inchide in prim ele3-4 sipcimAni.
Perimetrul toracic este de 31 cm la nagtere. futmul

siu de cregtere in primul an va fi de 3 cm in prima luni,
2 cmin a doua luni, apoi cAte I cm/luni pXni la I an,

cAnd va egala perimetrul cranian.

CRE$TEREA ;I DEZVOLTAREA COPILULUI
iN a ooua PERToADA A coPrLARrEr

(VARSTA PRE$COLARA)

in aceasti. perioadi cregterea este mai lenti. Creste-

rea in lungime poate fi apreciari dupi formula:
L=5V+80
unde L = lungimea,
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V= vArsra copilului.

Cresterea in lungime este de 6-8 cm/an in aceasti

erapi.

Cresterea in greutate va fi calculati dupi formula:
G=2Y+9
unde G = greutatea,

V = vArsta copilului.

Cregterea se face cu2kg/an.
Configuratia corpului se schimbi. Lordoza si ab-

domenulproeminenr din prima copihrie vor dispirea.
Masivul facial creste proporrional mai mult decAt cel

cranian. Membrele cresc alternativ, la 3 ani cele superi-

oare, iar la4ani cele inferioare.

Dezuoltarea fzicd - reprezintl.,,nivelul calitativ al

indicilor somarici ai individului, rezultat cumulativ
al factorilor ereditari precum ;i al mediului natural
si social'l Motricitatea sau miscarea reprezinrl o latu-
ri esentiall a acestui proces. Ea se defineste drept ,,o

insusire inniscuri (sau gi) dobAnditl a fiingei umane

de a reactiona cu ajutorul aparatului locomotor, la
stimuli interni sau externi, sub forma unei miscS.ri

(incluzAnd in acest aspect si starica)'1 Esre, in cea mai
mare parte, un act finalist integrator, orientat spre un

scop ce se poate adapta la parametrii ceruti de situa-

gie, dar numai avAnd integritarea elementelor de bazd.

anatomice (muschi, articulagii, oase, ligamenre, nervi),
informatie, conrrol, comandl (integritatea simturilor,
elemence adecvate neuromotorii, neuroendocrine, ne-
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uropsihice etc.), precum si energia necesari efectuirii
actelor respective (deci, buna funcgionare a proceselor
metabolice).

Pentru efectuarea unei misciri apar esengiale coor-
donarea mAni-ochi, mAni-picior-ochi, coordonarea
spatiali, imaginea corporali, ritmul, direcgia, acrivira-
tea simetrici.

Nu existi, deci, motricitate ca act in sine, ci ,,PSI-
HOMOTRICITATE", o funcgie complexi si inregra-
toare in care elementele de miscare se coreleazi. cu gAn-

direa, limbalul, afectivitarea si comportamentul social,

dezvoltarea ei normali fiind coordonati de toti facto-
rii bio-psiho-sociali. Se distinge, mai mult didactic, o
,,motricitate grosieri" generali, executati cu muschii
mari ai corpului care caracte rizeazS.capacitatea copilu-
lui de a se ridica (in sezut, in patru labe, in picioare),
de a merge (tArAs, in patru labe, mers, alergat) urmAnd
echilibrul, cdglrarea, lovirea, prinderea. Si o ,,mo-
tricitare fini" ce implici, de obicei, muschii mici cu

misciri speciale, cum ar fi: prehensiunea, manevrarea

obiectelor, desenat, aranjat de cuburi.

in primele zile domini reflexele automate, supt, cli-
pit, miscS.ri simetrice ale membrelor, de apucare. Tiep-
tat apar migciri orientate. Motricitatea incepe intot-
deauna cu capul, lucru firesc, deoarece aici este sediul
principalelor organe de simg, de aici si,,rolul conduci-
tor al capului" in ordonarea gi executarea unei misciri,
rol de care trebuie si tini cont profesorul sau kinerote-
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rapeutul. Tieptat va putea si-si elibereze umerii, bragul

si mina, incepe miscarea trunchiului, se intoarce pe

burtl, pe spate si invers, se deplaseazi, se tArigte.

POTENTIALUL BIOMOTRIC LA PRE$COLARI

Ce poate face un copil, care sunt valorile calititi-
lor motrice pe care le poate atinge ? Este relativ greu de

rispuns,,statistic" la ora actuale. Aga cum am consem-

nat anterior, ultimul srudiu sistematic in aceastS. direc-
tie s-a ficut in anii '80 pe un lot de 10.000 de copii
dtn 34 de judege, 10 probe frzice, aruncarea mingii de

oini, detenti pe verticalS., forga musculaturii sparelui,

flotiri, tractiuni, mobilirare coxo-femurali, alergare

de vitezd- pe 20 m, indemAnare, alergare de rezisten-

Ei 9i 5 mS.suritori privind dezvoltarea somaticS, talia,

greutatea, bustul sau talia asezat,perimetrul toracic in
inspirarie si expiratie.

Desigur ci intre timp au mai fost unele incercS.ri pe

grupe mici gi probe pugine, pentru lucririle de grad in
spe cial.

Cu caracter strict consultativ vom da citeva cifre

din lucrarea ,,Porenrialul Biomorric al Prescolarilor"
(Focseneanu P., Paraschiv V., Nucu Alexe) - C.N.F.S.

1988.

Din cele 10 probe motrice lrom prezenta cifre des-

pre 4 pe care le considerim destul de semnificative,

dar mai ales putAnd fi efectuare la orice grup de citre
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un educator sau instructor (aruncarea mingii de tenis

de pe loc la distanci, alergiri de vitezd,la distanra de

20 metri - cronometrat la migcare, forta musculaturii
abdominale - din culcat pe spate, fixarea membrelor
inferioare - ridicarea trunchiului Ia 90", mobilitatea
coxo-femurah - copilul sti pe o bancheti (sau sci-
unel) in vArfurile picioarelor la nivelul unei rigle cu

gradagia 50, la nivelul suprafetei de sprijin - gradatiile

mici in sus, cele peste 51 in jos). Se executi indoire de

uunchi inainre, cu genunchii inchisi, mAinile incer-

cAnd si atingi cAt mai jos rigla. Se citegte gradaria la

care se ajunge firi arcuire.

VARSTA-REZULTAT

PROBE B/F
4

ANI
5

ANI
6

ANI TANI

ARUNCAREA
MINGII DE

TENIS DEPE
LOC

B
5,75
m

8,23
m

r0,96
m

|,,44
m

F
5,05
m

6,1Z
m

8,18
m

8,40
m

ALERGARE
DEVITEZA

20M

B 6,r" 5,7" ),) 5,3"

F 6,6" 6,0" 5,5" ),)

FO\TAMUS-
CULAIURII
ABDOMINA-

LE

B 8 10 L3 13

F 8 10 73 T3

MOBILITAIE
COXO-

FEMURALA

LA TOAIE CAIEGORIILE BAIETI/
FETEVALORI PESTE 50 CM

+ l-3


